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Un 
seul plaisir, évadez vous !
15 &16 juin 2013

www.trailverdon.com
association.aeria@wanadoo.fr
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Villages en fête
Aiguines, Moustiers Sainte Marie, 
Les Salles/Verdon 

Epreuves trails
30kms, 50kms, 100kms 

Concepts
Les Trails, le Challenge Entreprise, 
le Jeu découverte en Famille

3
AERIA,  

Le créateur de la course 100% nature

VERDON CANYON CHALLENGE
3 EPREUVES TRAILS
33 kms (+ 1600 m de dénivelé). Point de départ Aiguines 

à 10h00, le samedi 15 juin 2013. Durée de course 
10h00, pour une arrivée finale aux Salles/Verdon (plus jeune 
village de France). 3 points de ravitaillements.
Parcours de moyenne technicité, ouvert aux bons débutants, avec 
une pratique régulière de la course moyenne distance et une bonne 
condition physique.
Prix d’inscription par coureur : 35 €

50 kms (+ 3125 m de dénivelé). Point de départ de la 
capitale provençale de la faïence, Moustiers Ste 

Marie à 6h00, le samedi 15 juin. Durée de course 18h00, pour une 
arrivée finale à Aiguines. 4 points de ravitaillements.
Parcours de haute technicité, ouvert aux personnes sportives de 
très bonnes conditions physiques avec une bonne préparation au 
semi longues distances. 
Prix d’inscription par coureur : 60 €

100 kms (+ 6680 m de dénivelé). Point de départ Aiguines 
à 3h00 du matin, le samedi 15 juin 2013. Durée 

de course 35h00, pour une arrivée finale à Aiguines. 9 points de 
ravitaillements.
Parcours de très haute technicité,  réservé aux spécialistes avertis, 
car une partie se courra la nuit.
Prix d’inscription par coureur : 90 €

ATTENTION

Ces 3 parcours ont en commun 

 la technicité des sentiers.  

Chaque participant doit être très vigilant  

et prudent.

VERDON CANYON CHALLENGE 
ENTREPRISE
Afin de consolider une dynamique au sein d’un groupe et de le 
rendre plus performant, nous ouvrons aux entreprises 
soucieuses de garder un esprit de cohésion, un parcours de 8 
kms afin d’apporter une aide et un soutien à « ceux qui ne 
peuvent pas courir ». 
Par équipe de 4, ce challenge sera celui du cœur et de 
l’humilité, vous serez tous gagnants pour une seule et même 
victoire, « tendre la main, celle du cœur ».
Pour chaque entreprise participante, une somme sera reversée 
à une association d’handicap. 
Tarif de participation par entreprise : 3000 €
1000 € sera reversé à l’association pour le handicap

VERDON CANYON CHALLENGE 
FAMILLE
Un parcours ludique, basé sur une idée originale de « chasse aux 
trésors » sera ouvert à tous les membres d’une même famille, 
quel que soit leur âge. 
Le rendez-vous est aux Salles/Verdon. Organisatrice de ce 
concept la Maison des Lacs vous accueillera de 10h30 à 12h30,  
et vous fera découvrir le patrimoine naturel et architectural des 
villages d’antan. Durant près de 2 heures, vous évoluerez au 
bord des rives du Lac de Ste Croix et tout cela, de manière la 
plus conviviale.
Tarif du Jeu en famille : 5 € par personne 
Gratuit pour les moins de 5 ans

VERDON CANYON CHALLENGE 
VILLAGES EN FÊTE
Du 15 au 16 juin 2013, les 3 communes partenaires : Aiguines, 
Moustiers Ste Marie et les Salles sur Verdon, vous proposeront 
des animations basées sur « le terroir », l’artisanat 
culinaire, l’artisanat d’art, le patrimoine et le sport nature,…  
Ainsi, vous ferez la découverte de tous les attraits que 
recèle le monde rural de Provence. 

« …Ici, c’est plus que loin, c’est ailleurs… »
      (Jean GIONO)


